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Gerardo Grezzi Geymonat
Engenheiro Agronomo e
Cunsultor de Biosseguridade

Microorganismos patogénicos
podem serintroduzidos em uma granja
avicola ou incubatério de varias
formas. Por isto, os profocolos de
limpeza e desinfecgdo sdo componen-
tes essenciais de gqualguer programa
de biosseguridade, buscando conter
ou reduzir ag maximo possivel a
disseminagdo de doencgas. A adogao
de um PLD (Profocolo de Limpeza e
De-sinfecgao) é um dos componentes
indispensaveis dentro do conjunto de
préticas de manejo presentes nas
granjas e incubatdrios de uma avicultu-
ra eficiente e lucrativa. 0Os PLD's
dependem da necessidade de cada
granja (frangos de corle, matnizes,
localizagdo, desafios, etc.) ou incuba-
tério e devem ser customizados

visando os desafios existentes.

A adogdo de um PLD é bem aceita
pelos avicultores. Entre os beneficios
que um PLD traz para o avicultor, pode-
secitar:

* Melhoria na performance e na
produtividade;

* Redugdo nos gastos com
medicamentos;

* Redugdo nos gastos de mao-
de-obra;

* Melhora da uniformidade das
aves;

¢ Reducao das mortalidades.

Definicao de Termos

Para conseguir um &timo entendi-
mento dos conceitos é importante ter
claro o significado de termos comumen-
te utilizados nos PLD's, tais como
desinfetante, anti-séptico, sanitizante,
detergente, e esterilizante, assim como
os processos de desinfecgdo, sanitiza-
Gao, esterilizagdo.

Detergentes: sao substincias que
tém uma acdo umidecedora e surfactan-
te que, guando adicionados a agua,
reduzem a tensao superficial aumentan-
do a capacidade de penetragao da agua
e o poder de remogao da sujeira aderida
ao piso, paredes e equipamentos de uma
instalagio. Eles tém efeito emulsionan-
te, dissolvendo e saponificando as
gorduras @ impedindo que as mesmas
voltem a se depositar nas superficies. A
lavagern com detergente (para uso em
granjas) & muito mais eficiente que a
lavagem feita sé com agua.

Desinfetantes: sdo substancias
usadas para controlar, prevenir ou

destruir microorganismos prejudiciais
{como bactérias e fungos) e inativar
virus em superficies e objetos inanima-

dos. Os desinfetantes podem ser
agentes fisicos, como raios-X ou luz
ultravicleta, mas geralmente sao
agentes quimicos. Ha cinco elemen-
tos que estes fatores ou substancias
devem atender para que sejam
considerados desinfetantes:

1 - remover infecgéo;

2 - matar (e ndo apenas inibir) mi-
croorganismos em estado
vegetativo,

3 - ndo, necessariamente, matar
ESporos;

4 - geralmente, é uma substancia
guimica, mas pode ser um
agente fisico;

5 - sdo usados apenas em objetos
inanimados.

O processo de desinfecco néo
equivale a sanitizacgio, esterilizacio ou
a limpeza. S&o conceitos diferentes.
Ma pratica, em campo, tanto em granjas
como incubatorios, os conceitos mais
importantes e utilizados sao aqueles de
limpeza e desinfecgio (PLD's).

Anti-séptico: & uma substancia
quimica que, na presenga de microor-

ganismos, & capaz de impedir sua
proliferagdo (agdo bacteriostatica) ou
de mata-los (agdo bactericida). Aplica-
se sobre tecido vivo (superficie bidtica).

usada para reduzir o numero de
microorganismos a um nivel seguro,
conforme requerimentos da salde
publica. Uma versao oficial afirma que
um sanitizante deve ser capaz de
eliminar 99,999% de uma populagéo
especifica de bactérias em 30 segun-
dos. Um sanitizante pode ou ndo
necessariamente destruir bactérias
patogénicas que & um requerimento no
caso de um desinfetante. Exemplo
pritico, os quaterndrios de amédnia
podem se comportar como sanitizantes
a 200 ppm e como desinfetantes a
concentragdes maiores de 600 ppm.

Esterilizante: & o ato ou processo,
quimico ou fisico, que destréi ou elimina
todas as formas de vida, especialmente
microorganismos até que ndo possam ser
detectados em meios de cultura padrao,
nos quais foi verificado que antes prolifera-
vam, Esta é uma situagdo que nao
encontramos em granjas e incubatdrios e
néo faz parte do objetivo de nenhum PLD,
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= Materiais (superficies) e sua
compatibilidade com os produtos;

« Relagao custo/beneficio;

* Equipamentos disponiveis para
aplicagdo dos produtos;

+ Considerar a presenca de biofilmes;

= Segurancga para operarios, animais
e meio ambiente;

= Treinamento e capacitagio do
pessoal de campo;

Fatores a serem
considerados para
desenvolver um PLD

* Objetivos do Protocolo;

= Situagao sanitaria da regido e da
granja ou incubatdrio — nivel de
riscos e desafios;

» Superficie / equipamento a ser limpo
e desinfetado;

Objetivos da Desinfeccao/ Sanitizacao
.

Nivel de —;

contaminagao

Curvas de
meia-vida

Nenhuma
oportunidade
de replicacao!

Protocolo de L&D dentro do contexto da
Biosseguridade: quebrar ciclo da infeccao

= Limpeza & Desinfeccao
- Prédios e equipamentos
- Pessoas e veiculos

- Sistemas de agua

- Ambiente

- Remogao do hospedeiro
susceptivel

- "Tudo dentro- tudo-Fora”™

- Vacinacao

- Vazio Sanitario

- Comunicagao
- Auditoria
= Educacao
- Treinamentos

- Controle de trafego
- Pessoas

- Equipamentos i

Etapas de um processo de

Limpeza e Desinfeccao (PLD)

A boa higiene nos aviarios depende
de oito etapas diferentes:

Retirada de equipamentos
portateis e isolamento das
instalagtes elétricas.

Limpeza seca.

Limpeza umida com detergen-
tes especificos para uso em
granjas ou incubatdrios.

Lavagem e desinfec¢do da
caixa e sistema de agua
(encanamento) do aviario.

Secagem do aviario -
Desinfeccao terminal.

Nebulizagdo com gota bem
fina para que o produto fique
SUSPENso No ar.

Monitoramento e avaliagbes
regulares (auditorias).

Prevengio de outras ameagas
invasivas (roedores e insetos)
através de um programa de
manejo integrado de pragas.

Avaliacdo do PLD

A primeira etapa de um protocolo
eficaz de limpeza e desinfeccao envolve
uma avaliagdo completa do problema
atraves de uma auditoria de biosseguri-
dade da granja ou incubatario. Isto inclui
identificar e avaliar o agente infeccioso
suspeito, sua forma de fransmisséo,
areas potencialmente afetadas e a
selecio do detergente e desinfetante
mais apropriado. Como o0s animais
doentes tém contato com uma ampla
gama de elementos (como aviarios,
equipamentos, comedouros, bebedou-
ros, pessoas), todos os elementos do
ambiente devem ser considerados e
avaliados em termos de contaminagao.
Embora a inspegao visual da limpeza seja
importante, devem ser coletadas amos-
tras bactericlogicas para determinar a
eficacia do protocolo de limpeza e
desinfecgdo. Falhas no PLD podem estar
relacionadas a selegdo de um detergente
elou desinfetante ineficaz, uso inapropria-
do de um desinfetante eficaz ou fatores
ambientais, como temperatura, aguas
duras, alto desafio organico, umidade
relativae pH.
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Principais fatores que afetar
o processo de desinfeccao

Para que o processo de desinfecgao
cumpra com seus objetivos e seja
rentavel, & importante ter em conta os
seguintes fatores:

Limpeza: os desinfetantes rara-
mente funcionam se houver muita
matéria organica presente.

Desinfecgdo ndo & sindnimo de
limpeza e, por isso, & extremamente
importante limpar primeiro e desinfetar
depois.

Concentragdo: para obter uma
desinfecgao eficiente € necessario
utilizar a concentracio correta do
produto no momento de sua aplicagao.

Isto & um dos pontos mais importan-
tes a ser lembrado.  Produtos que
comprovam sua eficacia biocida em
condigbes laboratoriais, geralmente
usando concentragdes muito baixas,
como por exemplo 1:1000 = 1:2000,
simplesmente nAo funcionam bem
quando sao aplicados em condigbes
reais de campo, onde os desafios
(pressé@o de doencga, dureza da agua,
matéria organica, alteragdes de pH,
temperatura, etc.) sdo muito piores. A
concentragdo e o tempo de contato
estdo muito ligados. Isto é especialmen-
te importante em pedilivios, rodolivios
e arco de desinfecgdo, cujo tempo de
contato com a superficie a ser tratada e
minimo.

___Tempo de contato: os desinfetan-

tes ndo agem instantaneamente.
necessario certo tempo para que
funcionem. Antes de afetar o microorga-
nismo, o desinfetante precisa penetrara
parede celular e isto leva tempo. Os
tempos de contato recomendados
variam conforme o produto (e sua
concentragdo), temperatura e ambien-
te onde ele & aplicado.

Temperatura: a dependéncia que a
atividade antimicrobiana de um agente
quimico tem da temperatura & uma
soma complexa do efeito da mudanga
da temperatura sobre a taxa de cresci-
mento, a taxa de morte por calore ataxa
de desinfecc@o quimica e, portanto,
dificil de analisar. A velocidade dos
processos ligados a desinfeccéo
aumenta com a temperatura.
Geralmente, a velocidade dobra com
urm aumento da temperatura de 5 para
15°C.

Esquema representativo do
mecanismo de formacao do biofilme

pH: a maioria dos desinfetantes
depende do pH adequado para ser o
mais eficiente possivel ou mesmo
funcionarem. Acidez ou alcalinidade
extrema pode limitar o crescimento de
microorganismos, sendo pH de 4,5 a
9,0 o intervalo de limitagdo de muitos
deles. A atividade dos agentes
antimicrobianos que ocorrem contra
diferentes espécies, dentro de um
intervalo de pH compativel com
crescimento microbiano, pode ser
influenciada por pequenas alteragbes
do pH do meio. A eficacia do glutaral-
deido depende do pH. Ele funciona
melhor em pH acima de 7,0. Por outro
lado, os CAQ sao mais eficazes em
pH entre 9,0 e 10,0. O pH afeta
também a atividade dos compostos
fendlicos, hipoclorito de sddio e
compostos a base de iodo.

Dureza da Agua: em geral,
parece que a interferéncia é resultado
de diversos fatores. Acredita-se que a
dureza causada por certos ions, como
calcio, magnésic e bicarbonato, seja
mais importante que a dureza total. A
eficacia de compostos de amodnio
quaternarios pode ser afetada pela
dureza da agua.

___Umidade: a umidade relativa
pode influenciar a atividade de alguns
desinfetantes. Por exemplo, a
fumigacao com formaldeido demanda
uma umidade do ar maior que 70%
para serrealmente eficaz.

Biofilme: As superficies que
estdo continuamente molhadas ou
umidas tém mais probabilidade de
desenvolver biofilmes. Os biofilmes
sdo comunidades de microorganis-
mos (principalmente bactérias) que
estdo dentro de uma matriz de
exopolissacarideos (EPS) produzidos
pelos microorganismos e que ade-

rem-se a uma superficie viva ou a uma
superficie inerte. Em determinados
momentos, os biofilmes sofrem
dispersdo, liberando microrganismos
que podem vir a colonizar novos
ambientes. Na natureza, os biofilmes
sdo uma forma de crescimento protegi-
do que permite que as bactérias
sobrevivam em ambientes hostis. Os
biofimes s&o extremadamente resis-
tentes aos desinfetantes e devem ser
removidos através de uma boa limpeza
com detergentes, antes da aplicagdo do
desinfetante para permitir um bom
contato dos ativos com as superficies
onde estdo os microorganismos a
serem eliminados.

Ti fefaiats /o it
diferentes microorganismos apresen-
tam susceptibilidades diferentes aos
desinfetantes. Esporos, virus néo
envelopados e bactérias gram negati-
vas sdo menos susceptiveis. Bacterias
mais novas sao mais susceptiveis que
aquelas de maior idade.

Outros: metodologia de aplicagao,
dose (ml calda/m?® ou ml calda/im®) e
compatibilidades das superficies com
os produtos s&o fatores que também
devem ser considerados no momento
de desenharum PLD.

Resisténcia e Rotagao de Desinfet:

A resisténcia é um fendmeno
determinado geneticamente e deve ser
diferenciado da adaptagdo fenotipica
que ndo é hereditdria. A adaptacio
pode ser evitada através de um rigoro-
so PLD, evitando o uso de desinfetan-
tes em concentragbes inferiores as
concentragies microbianas. O uso da
rotacdo de desinfetantes para evitar o
desenvolvimento de resisténcia ha sido
amplamente discutido na comunidade
cientifica mundial. Devido ao mecanis-



mo inespecifico de agdo dos desinfe-
tantes e a auséncia de evidéncia
cientifica que respaldem a pratica, a
rotagdo de desinfetantes ndo é reco-
mendada. O que & realmente essencial
& usar os produtos da forma certa, na
concentragdo certa e na dose necessa-
ria para obter os resultados esperados.

O termo mais apropriado para ser
usado no caso dos desinfetantes nao é
resisténcia, e sim, susceptibilidade
reduzida.
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Conclusao R

A avicultura comercial € uma
atividade dinAmica que vem crescen-
do rapidamente nos ultimos 30 anos,
especialmente no Brasil. Os indices
produtivos s&o cada vez maiores, o
consumo interno aumenta e as
exportagbes crescem e se diversifi-
cam cada vez mais. Junto com isto
também aumentam os desafios
sanitarios e o0s riscos de doencas.
Maior nimero de granjas mais perto
uma de outras, maiores densidades,
manejos inapropriados, maiores
pressdes de infecgdo, etc. determi-
nam maiores desafios.
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Treinamento e Seguranca

Fazer um treinamento profissional
dos empregados gue manuseiem
detergentes e desinfetantes deve ser
um ponto essencial a ser adotado
pelas empresas avicolas. Uma das
melhores garantias para que trabalho
de limpeza e desinfecgdo seja um
sucesso é que seja feito através de
empregados certificados. O treina-
mento deve incluir: regulamentagdes,

O rol da biosseguridade é cada vez
mais fundamental no contexto de uma
produgdo avicola moderna, eficiente &
segura. Uma boa biosseguridade
ndo & mais uma escolha do produtor e
transforma-se numa necessidade
basica para atingir os mercados mais
lucrativos e transmitir confianga ao
consumidor final sobre a inocuidade
do produto. Os programas de
Limpeza e Desinfecgdo (PLD) sdo um
componente essencial de qualquer
programa de biosseguridade.
Elaborar um bom PLD, customizado
para cada situacdo dependendo dos
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interpretagdo da bula/rétulo,
informagdo de uso de pesticidas,
procedimentos a serem seguidos,
manuseio dos produtos e equipa-
mentos de aplicagdo, uso de EPI
(equipamento protegdo individual),
riscos associados com o uso do
produto, sintomas de envenena-
mento e procedimentos de descon-
taminagdo de pele e maos.

desafios e das condigbes de cada
empresa, @ uma tarefa séria e, portan-
to, deve ser feita por profissionais
qualificados. S&o muitas as variaveis
que devem ser consideradas para
estabelecer um PLD gque brinde o
melhor dos resultados com a melhor
relacdo custo-beneficio. Os PLD
devem ser um dos pontos chaves a
serem coordenados e definidos por
todos os sanitaristas que tém por
objetiva a melhora continua dos
rendimentos da sua empresa, a
seguranga do consumidor e a protegéo
do meio ambiente.
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